
CURSUSSEN & WORKSHOPS 2024



Gun jezelf creativiteit 
Creativiteit is een onmisbaar ingrediënt in ons leven. Allereerst vermindert het stress. 

Door creatief bezig te zijn, kunnen we ons hoofd kalmeren, maar tegelijkertijd ook 

stimuleren door vrij te experimenteren met verschillende ideeën, kleuren en vormen. 

Creativiteit traint ook buiten de gebaande paden te denken. Het leert ons flexibel te 

zijn en te improviseren. Door een creatieve cursus te volgen kun je leren van anderen 

en kun je ook je eigen inspiratie delen!

Op parkvilla.nl staat elke cursus uitgebreid beschreven.
Park Rijnstroom  |  Cornelis Geellaan 2  |  Alphen aan den Rijn  |  Telefoon 0172 – 49 37 37  |  info@parkvilla.nl  |  www.parkvilla.nl
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Het hele jaar door starten er nieuwe cursussen en workshops. Schrijf je in voor onze nieuwsbrief en blijf op de hoogte.

TEXTIEL 
          
Heb je nog nooit met een naaimachine 
gewerkt of maak je juist al creaties waar 
designers jaloers op zijn? Beginners en 
gevorderden kunnen allemaal bij Parkvilla 
terecht. Bij beide cursussen krijg je veel 
individuele aandacht. Met de 3-delige cursus 
dessins ontwerpen leer je te werken met 
zelfgemaakte motieven die je bijvoorbeeld
uitwerkt op een tas. Deze cursus is voor 
alle niveaus.

NIEUW 

CHINESE KALLIGRAFIE

Tijdens de cursus leer je stap voor stap de 
basistechnieken. Hoe hou je de penseel 
vast en hoe stuur je ermee, hoe maak je 
karakters met penseelstreken en hoe zorg 
je ervoor dat het karakter in balans is. 
Deze cursus is daarnaast een soort medi-
tatie, die je geest tot rust laat komen.

NIEUW MEDIAKUNST

Mediakunst maakt gebruik van nieuwe media en technologie. De cursus Geanimeerde 
portretten geeft beweging aan een geschilderd portret. In deze cursus ga je eerst een 
kleurrijk portret schilderen en leer je hoe je hiervan in Photoshop een geanimeerd 
portret kunt maken. Aan het eind heb je naast je geschilderde resultaat dus ook 
kleurrijke, geanimeerde portretten die zich goed lenen voor websites en social media.

Ik weet niet welke cursus 
bij mij past…

‘Dat is een vraag die wij vaker horen. En het is 
ook niet zo gek met een keuze uit meer dan 80 
cursussen. We hebben de oplossing: volg een 
proefles. Bel ons en wij helpen je graag verder!’

Petra Krumpelman, 
medewerker frontoffice

‘Of je nu je innerlijke 
kunstenaar wil
ontdekken, 

je verhalen wil delen met de wereld, of 
gewoon een excuus zoekt om te experimenteren 
met verf en klei, een creatieve cursus bij Parkvilla is 
een cadeautje aan jezelf. Neem die stap, je krijgt er 
geen spijt van!’

Debbie Wassenaar, 
medewerker cursussen 



KUNSTGESCHIEDENIS

Met Karin Braamhorst duik je in interessante 
verhalen rondom Frans Hals en Frida Kahlo 
én thema’s uit de kunstgeschiedenis. 
De lezing over Wu Zetian (624–705) gaat 
over de enige keizerin in de Chinese 
geschiedenis. Verdere onderwerpen zijn: 
droomlandschappen, Maria Magdalena en 
iconische iconen.

DANS

Dansen traint je lijf, verbetert je flexibiliteit 
en versterkt je spieren. Het is een feestje 
voor je lichaam! En dan hebben we het nog 
niet over het stofje endorfine. Wanneer je 
beweegt, maakt je lichaam dit geluks-
hormoon aan. Dus kom lekker dansen bij 
Parkvilla. Wij hebben een uitgebreid dans-
programma voor alle leeftijden en alle 
niveaus.

FOTOGRAFIE  

De onderwerpen die aan bod komen variëren 
van (zelf)portret, landschap, stilleven tot 
aan het maken van een beeldverhaal. 
Ook wordt er iedere les aandacht besteed 
aan actuele fototentoonstellingen en publi-
caties en ontwikkelingen op technisch 
gebied. Deze vervolgcursus bestaat uit 12 
lessen, die om de week plaatsvinden.

FILMCURSUS

Het is een tumultueuze tijd voor de Ameri-
kaanse democratie. De geschiedenis toont 
aan dat er altijd al commotie is geweest. 
De Amerikaanse film is nauw betrokken bij 
wat er zich afspeelt binnen de politieke
arena. Vier avonden duiken we in de wereld 
van de Amerikaanse politiek met de boei-
ende cursus Politics: Politiek in Amerikaanse 
Cinema.

EDELSMEDEN

Edelsmeden is een eeuwenoud ambacht 
die vaardigheid, precisie en geduld vereist. 
Maar na gedane arbeid heb je dan ook een 
zelfontworpen sieraad: uniek en persoonlijk. 
Bij deze cursus leer je werken met ver-
schillende materialen, maar voornamelijk 
met zilver. Voordat het zover is, gaan cur-
sisten zich bekwamen in de verschillende 
technieken zoals, zagen, vijlen, smeden en 
polijsten.

QIGONG

De vier pijlers van qigong: het vergroot je 
veerkracht, geeft flexibiliteit, verzacht 
spanning en vermindert vermoeidheid. 
Ook reguleert qigong de werking van het 
zenuwstelsel, wat je ontspannen en ook 
energiek maakt. En het richt zich op het 
genezen en verbinden van lichaam en geest. 
Het zijn zelfs meer dan vier pijlers!

Energy flows 
                where attention  goes



SCHRIJVEN

Tijdens de cursus Schrijftraining krijg je 
korte, uitdagende opdrachten. Hiermee 
ontdek je hoe ver je literaire mogelijk-
heden reiken en hoe je een eigen stijl kunt 
ontwikkelen. De cursus Fictie Schrijven is 
bedoeld voor cursisten die aan een project 
werken, dus enige schrijfervaring hebben.

KERAMIEK

Werken met klei prikkelt al je zintuigen. 
Je voelt de textuur van de klei onder je 
vingers, je ruikt de aardse geur én je ziet 
de vorm veranderen terwijl je kneedt. 
In deze cursus leer je diverse technieken, 
zoals: draaien, opknijpen en met platen 
bouwen. Daarnaast biedt de docent ver-
schillende decoratietechnieken aan.

THEATER

Het optreden voor publiek is een unieke 
en opwindende ervaring. Van het publiek 
krijg je vaak direct feedback. Dus spot aan 
en actie! Wil je theater maken en heb je 
nog nooit geacteerd, dan is de beginners-
cursus een aanrader. Ben je al meer 
ervaren dan zijn er in de verschillende 
theaterverdieping specialisaties.

BEELDHOUWEN / RUIMTELIJK VORMGEVEN

Beeldhouwen is als een workout. Het bewerken van steen, hout of klei vereist 
concentratie en focus. Bij deze cursus is er ruimte voor kennismaking met nieuwe 
materialen, gereedschappen en werkmethodes, maar zeker ook voor verdieping van 
aanwezige vaardigheden. Zowel beeldende aspecten als technische vaardigheden 
komen aan bod, met als doel je eigen unieke stijl te ontwikkelen.

‘Eigenlijk leer ik cursisten kijken. Kijken naar de wereld om zich heen, 

zodat zij hun eigen stijl en interpretatie kunnen vormgeven. En natuurlijk 

is het belangrijk dat zij in het bezit komen van de verschillende 

technieken, die de teken- en schilderkunst rijk is.’ 

                  Beeldend kunstenaar & docent Colette Curfs

TEKENEN & SCHILDEREN 

Realistisch tekenen en schilderen, De mens als onderwerp, Expressief schilderen zijn 
slechts een paar van de cursussen die wij organiseren, het zijn er bijna te veel om op te 
noemen. De cursussen hebben één gemene deler: ze worden allemaal gegeven door 
bevlogen docenten. Zij geven je onder deskundige leiding de ruimte om je creativiteit 
te ontplooien. De lessen gaan vaak verder dan het leslokaal, een aantal docenten gaan 
regelmatig met hun cursisten naar een museum. Ook zijn er regelmatig exposities bij 
Parkvilla van het gemaakte werk.



>	 Van peuterdans tot aan jazz voor tieners, van klassiek ballet tot modern. Voor elk 
	 niveau en voor elke leeftijd heeft Parkvilla een coole dansles! Geef je op voor een 
	 proefles. 
>	 Ben je gek op mode, geef je op voor Fashion Design. Aan het eind van de cursus 
	 loop je een modeshow in je eigen creaties.
>	 Bij het Kinderkunstatelier ga je onder professionele begeleiding aan de slag met 
	 verschillende materialen en technieken. Je hoeft echt geen natuurtalent te zijn. 	
	 Er is een groep voor: 6 - 9 jaar en 9 - 12 jaar.
>	 Schuilt er een Picasso in jou? Doe mee met de cursus Tekenen & Schilderen. 
	 Vrijheid, plezier, fantasie en expressie zijn belangrijk. Er zijn drie verschillende 
	 leeftijdsgroepen:  6 - 8 jaar, 9 - 11 jaar en 12+.

KIDS &

TIENERS

KOM NAAR ZEB. (7+)!

In de kerstvakantie speelt Jeugdtheaterhuis
de muzikale familievoorstelling ZEB. in 
Alphen! Een aanstekelijk verhaal dat alle 
logica in twijfel trekt, geïnspireerd op het 
absurde, gelijknamige boek over een zebra 
in de klas. Kom je kijken? 

ZO. 5 januari 2025 | Theater Castellum

MUSICAL- EN THEATERLESSEN VOOR 4 TOT 21 JAAR

Zin om te acteren, verhalen te verzinnen, te dansen en/of te zingen? Ontdek bij 

Jeugdtheaterhuis kanten van jezelf waarvan je niet eens wist dat je ze had. Maak nieuwe 

vrienden, krijg meer zelfvertrouwen en vooral: maak veel plezier! Jeugdtheaterhuis 

biedt Musical- en Theaterlessen, workshops en (familie)voorstellingen voor iedereen 

van 4 tot 21 jaar. De lessen vinden plaats in Parkvilla en Theater Castellum. Laat jezelf 

zien! Eerst een keertje proberen? Kom een proefles doen! Bekijk het rooster op de 

website en schrijf je in. www.jeugdtheaterhuis.nl

WACHTEN DUURT (NIET) LANG

Wachten terwijl je kind creatief actief is? 
Drink een kopje koffie of iets anders in onze 
gezellige foyer met gratis wifi. 

De tijd vliegt!



Keramiek / Beeldhouwen

Dag 	 Code 	 Cursusnaam 	 Docent 	 Aanvang 	 Niveau

Ma	 457	 Masterclass 3D portret	 Els van Foeken	 13:00	 * / ***
Di.	 501	 Keramiek	 Beatrijs van Rheeden	 9:15	 * / ***
Di.	 554	 Keramiek	 Beatrijs van Rheeden	 12:45	 * / ***
Di.	 456	 Beeldhouwen / Ruimtelijk Vormgeven	 Femke Kempkes	 19:30	 * / ***
Do.	 405	 Beeldhouwen / Ruimtelijk Vormgeven	 Femke Kempkes	 9:15	 * / ***

Edelsmeden

Di.	 701	 Edelsmeden	 Andrej Waskowsky	 9:30	 * / ***
Di.	 752	 Edelsmeden	 Andrej Waskowsky	 19:30	 * / ***

Kunstgeschiedenis / Film

Ma.	 950	 Filmcursus	 Rudi de Boer	 20:00	 * / ***
Ma.	 910	 Kunstgeschiedenis	 Karin Braamhorst	 13:30	 * / ***

Fotografie / Mediakunst

Ma.	 250	 Geanimeerde portretten	 Linda van Zanten	 19:00	 *
Do.	 255	 Fotografie - Verder Ontwikkelen	 Jan van Rijn	 19:30	 **

Schrijven

Di.	 803	 Fictie schrijven	 Gerard van Emmerik	 18:00	 ** / ***
Di.	 804	 Schrijftraining	 Gerard van Emmerik	 20:15	 *

Theater

Ma.	 653	 Theater vanuit tekst - losse module	 Lianne Loos	 19:30	 ** / ***
Wo.	 653	 Theater vanuit fysiek - losse module	 Lianne Loos	 19:30	 ** / ***
Wo.	 653	 Theater vanuit jezelf - losse module	 Lianne Loos	 19:30	 ** / ***
Wo.	 653	 Theater vanuit het niets - losse module	 Lianne Loos	 19:30	 ** / ***
Wo.	 653	 Theater vanuit repertoire - losse module	 Lianne Loos	 19:30	 **
Do.	 652	 Theater voor volwassenen - beginner	 Lianne Loos	 19:30	 *De meeste cursussen beginnen in september en januari. Kijk voor de exacte startdata en het laatste nieuws op parkvilla.nl. 

Op de hoogte blijven van nieuwe cursussen of workshops? Schrijf je in voor de nieuwsbrief!
* geschikt voor beginners   I   ** enige ervaring vereist   I   *** geschikt voor gevorderden

Tekenen / Schilderen   I   CURSUSOVERZICHT 2024 - 2025

Dag 	 Code 	 Cursusnaam 	 Docent 	 Aanvang 	 Niveau

Ma.	 132	 De mens als onderwerp	 Hanneke Naterop	 9:30	 * / ***
Ma.	 133	 De mens als onderwerp	 Hanneke Naterop	 12:30	 * / ***
Ma.	 116	 Portret en model zonder docent	 zonder docent	 13:15	 ** / ***
Ma.	 153	 Realistisch Tekenen & Schilderen	 Hanneke Naterop	 19:30	 **
Ma.	 145	 Chinese Kalligrafie	 Cara Yuan	 13:00	 * / ***
Di.	 103	 Realistisch Tekenen & Schilderen	 Ton Steenbergen	 9:15	 * / ***
Di.	 104	 Expressief schilderen	 Annemarie van Hooff	 9:30	 **
Di.	 105	 Top 3 Tekenen & Schilderen - Compleet	 Angenelle Thijssen	 9:30	 **
Di.	 107	 Teken & Schilder atelier	 Annemarie van Hooff	 13:00	 **
Di.	 106	 Realistisch Tekenen & Schilderen	 Ton Steenbergen	 13:00	 * / ***
Di.	 159	 Jouw fascinatie als kunstwerk	 Niels Smits van Burgst	 19:30	 * / ***
Wo.	 134	 Tussen figuratie en abstractie	 Hanneke Naterop	 9:15	 **
Wo.	 109	 Teken & Schilder atelier	 Annemarie van Hooff	 9:30	 * / ***
Wo.	 124	 Modern schilderen Masterclass	 Colette Curfs	 12:30	 ***
Wo.	 108	 Teken & Schilder atelier	 Annemarie van Hooff	 12:45	 * / ***
Wo.	 138	 Kinderkunstatelier 6-9 jaar	 Sandra Orré	 14:45	 * / ***
Wo.	 101	 Botanisch Tekenen	 Annemarie van Hooff	 15:30	 * / ***
Wo.	 131	 Beginnerscursus tekenen	 Colette Curfs	 15:30	 *
Wo.	 139	 Kinderkunstatelier 9-12 jaar	 Sandra Orré	 16:00	 * / ***
Wo.	 157	 Schilderen in Olieverf & Acryl	 Colette Curfs	 19:30	 * / ***
Do.	 128	 Alle technieken	 Colette Curfs	 9:15	 * / ***
Do.	 114	 Expressief Tekenen & Schilderen	 Angenelle Thijssen	 9:30	 * / ***
Do.	 129	 Alle technieken	 Colette Curfs	 12:45	 * / ***
Do.	 158	 Portret en Model	 Angenelle Thijssen	 13:00	 * / ***
Do.	 130	 Masterclass Teken & Schilder atelier	 Colette Curfs	 16:00	 * / ***
Do.	 162	 Tekenen en schilderen in Olieverf & Acryl	 Colette Curfs	 19:30	 * / ***
Vr.	 137	 Realistisch portret in zwart/wit 	 Yvette Bavelaar	 10:00	 * / ***
Vr.	 141	 Kinderkunstatelier 6-9 jaar	 Sandra Orré	 14:45	 * / ***
Vr.	 142	 Kinderkunstatelier 9-12 jaar	 Sandra Orré	 16:00	 * / ***
Za.	 117	 Tekenen en schilderen 6-8 jaar	 Els Mulder	 9:30	 * / ***
Za.	 118	 Tekenen en schilderen 9-11 jaar	 Els Mulder	 11:15	 * / ***
Za.	 119	 Tekenen en schilderen 12+ jaar	 Els Mulder	 13:30	 * / ***



Dans

Dag 	 Code 	 Cursusnaam 	 Docent 	 Aanvang 	 Niveau

Ma.	 329	 Qigong	 Jeanne Verhulst	 10:00	 * / ***
Ma.	 324	 Jazz tieners - beginner	 Marjolein van der Naald	 17:00	 * / ***
Ma.	 302	 Jazz tieners - gevorderd	 Marjolein van der Naald	 18:00	 **
Ma.	 303	 Jazz tieners - expert	 Marjolein van der Naald	 19:00	 ***
Ma.	 304	 Jazz volwassenen - gevorderd	 Marjolein van der Naald	 20:15	 **
Di.	 331	 Modern/Jazz volwassenen - beginner	 Binnenkort bekend	 19:30	 *
Wo.	 313a	 Kleuterdans 4+ jaar / Pré Ballet	 Binnenkort bekend	 13:45	 * / ***
Wo.	 313b	 Kleuterdans 4+ jaar / Pré Ballet	 Binnenkort bekend	 13:45	 * / ***
Wo.	 314	 Ballet 6-8 jaar	 Binnenkort bekend	 14:30	 * / ***
Wo.	 335	 Klassiek ballet 8-12 jaar	 Binnenkort bekend	 15:30	 * / ***
Wo.	 301	 Modern/Jazz mix tieners - beginner	 Marjolein van der Naald	 18:00	 *
Wo.	 309	 Modern tieners - gevorderd	 Marjolein van der Naald	 19:00	 **
Wo.	 310	 Modern volwassenen - gevorderd	 Marjolein van der Naald	 20:15	 **
Do.	 306	 Modern Jazz fusion - volwassenen	 Erik Cataldo	 15:30	 * / ***
Do.	 307	 Modern Jazz fusion - 12-15 jaar	 Erik Cataldo	 16:45	 * / ***
Do.	 308	 Modern Jazz fusion - vanaf 16 jaar	 Erik Cataldo	 17:45	 * / ***
Vrij.	 305	 Dansmix  55+ jaar	 Rosemarie Onvlee	 9:30	 * / ***
Vrij.	 332	 Barre workout / flex & flow	 Rosemarie Onvlee	 10:30	 * / ***
Vrij.	 337	 Klassiek ballet volwassenen - beginner	 Rosemarie Onvlee	 12:00	 *
Zo.	 315	 Productiegroep Kerstvoorstelling	 Marjolein van der Naald	 10:30	 * / ***

Schrijven

Ma.	 961	 Fashion Design voor kids 9+ jaar	 Layla Kuhnen	 16:00	 ** / ***
Wo.	 971	 Basiscursus naaitechnieken	 Jolieke Kessels	 19:15	 *
Wo.	 972	 Naaitechnieken - gevorderd	 Jolieke Kessels	 20:45	 **
Do.	 960	 Fashion Design voor kids 9+ jaar	 Layla Kuhnen	 16:00	 *
Za.	 970	 Design ontwerpen	 Olga de Bie	 10:00	 * / ***

Cursussen voor kids / jongeren Wijzigingen in het programma voorbehouden


